测试项目和合格标准见下表。
	性 别
	测试项目
	合格标准

	男 子
	10X4米
	13＂1以内

	
	1000米
	4＇25＂以内

	
	纵跳摸高
	2.65米以上

	女 子
	10X4米
	14＂1以内

	
	800米
	4＇20＂以内

	
	纵跳摸高
	2.30米以上

	备注：表内所称以上、以内，均包括本数
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